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> SLOVENSKA VYPRAVA NA ME DO 23 ROKOV

V TALLINNE (8. - 11. 7. 2021)

SPORTOVCI

ZENY (9)

© VIKTORIA STRYCKOVA (200 m
a 4 x 400 m, Slavia UK Bratislava)

© NATALIA BUCICOVA (400 m
a 4 x 400 m, Slavia STU Bratislava)

© GABRIELA GAJANOVA (800 m
a 4 x 400 m, AK ZTS Martin)

© EMMA ZAPLETALOVA (400 m prek.
a 4 x 400 m, 5K SOG Nitra)

© NATALIA VALEKOVA (gula,
SK Dukla o. z. B. Bystrica)

© HANA BURZALOVA (20 km chodza,
AK Spartak Dubnica)

© EMA HACUNDOVA (20 km chddza,
MSK Borsky Mikulds),

© SOPHIA ZAPOTOCNA (4 x 400 m,
AK Spartak Dubnica)

© LENKA PREDAJNIANSKA (4 x 400 m,
SK Dukla o. z. B. Bystrca)

REALIZACNY TiMm

© MARTIN PUPIS (veddci vypravy)

© LENKA SKALICANOVA (fyzioterapeutka)
© PETER ZNAVA (tréner — $printy/zeny)

© STEFAN BIELIK (tréner — $printy/mu?i)

> SLOVENSKA UCAST NA ME DO 23 ROKOV (1997 — 2021)

TURKU 3 (2+1)

1999 GOTEBORG 10 (10 +0)
2001 AMSTERDAM 9 (5+4)
2003 BYDGOSZCZ 10 (4+6)
2005 ERFURT 8 (6+2)
2007 DEBRECIN 8 (6+2)
2009 KAUNAS 8 (3+5)

n Pozndmka: Najprv uvddzame celkovy pocet Sportovcoy, v zatvorke pocet muzov plus pocet Zien.

MUZI (9)
© JAKUB BENDA (200 m a 4 x 400 m,
Nasa atletika Bratislava)
© OLIVER MURCKO (400 m
a 4 x 400 m, Inter-SC Bratislava)
© MATEJ BALUCH (400 m prek.
a 4 x 400 m, SK Dukla o. z. B. Bystrica)
© PATRIK DOMOTOR (400 m prek.
a 4 x 400 m, Slavia STU Bratislava)
© ADRIAN BARAN (gula,
MSK Vranov n/T.)
© SAMUEL KOVAC (disk,
AC Stavbar Nitra)
© PATRIK MICHALEC (ostep,
SK Dukla o. z. B. Bystrica)
© MARIO HANIC (4 x 400 m,
Slavia STU Bratislava)
© LUKAS GLODZAK (4 x 400 m,
SK Dukla o. z. B. Bystrica)

© JOZEF HANUSOVSKY (tréner — vrhy a hody)

© ROMAN BENCIK (tréner — chddza),

© ADRIAN PAVELKA (tréner — behy a stafety)

OSTRAVA 7 (4+3)
TAMPERE 6 (3+3)
TALLINN 7 (2+5)
BYDGOSZCZ 15 (9 +6)
GAVLE 11 (1 +10)
TALLINN 18 (9+9)

> SLOVENSKI REPREZENTANTI V AKCII -

PREDBEZNY PROGRAM

(€asy su SELC, v Tallinne je o 1 hodinu viac)

MUZI

© 200 m (Jakub Benda)
9. 7. (piatok): 11.35 rozbehy
10. 7. (sobota): 11.40 semifinale (?)
10. 7. (sobota): 19.50 finale (?)

© 400 m (Oliver Murcko)
8. 7. (Stvrtok): 9.45 rozbehy
9. 7. (piatok): 19.10 semifinale (?)
10. 7. (sobota): 17.55 finale (?)

© 400 m prek. (Matej Baluch,
Patrik D6motor)
8. 7. (Stvrtok): 12.20 rozbehy
9. 7. (piatok): 15.35 semifindle (?)
10. 7. (sobota): 15.15 finale (?)

© gula (Adrian Baran)
8. 7. (stvrtok): 9.35 kvalifikacia
8. 7. (Stvrtok): 18.35 findle (?)

© disk (Samuel Kovac)
8. 7. ($tvrtok): 15.25
a 16.35 kvalifikacia
10. 7. (sobota): 18.40 finale (?)

© ostep (Patrik Michalec)
9. 7. (piatok): 8.30 a 9.40 kvalifikacia
11. 7. (nedela): 17.40 finale (?)

© 4 x 400 m (Slovensko)
11. 7. (nedela): 10.10 rozbehy
11. 7. (nedela): 18.50 finale (?)

ZENY

© 200 m (Viktoria Stryckova)
9. 7. (piatok): 12.10 rozbehy
10. 7. (sobota): 11.20 semifinale (?)
10. 7. (sobota): 19.35 finale (?)

© 400 m (Natalia Bucicova)
8. 7. (Stvrtok): 9.05 rozbehy
9. 7. (piatok): 18.45 semifindle (?)
10. 7. (sobota): 17.30 finale (?)

© 800 m (Gabriela Gajanova)
8. 7. (Stvrtok): 17.15 rozbehy
10. 7. (sobota): 18.15 finale (?)

© 400 m prekazok (Emma Zapletalova)
8. 7. (Stvrtok): 13.00 rozbehy
9. 7. (piatok): 16.00 semifinale (?)
10. 7. (sobota): 15.30 finale (?)

© gula (Natalia Valekova)
10. 7. (sobota): 9.55 kvalifikacia
10. 7. (sobota): 15.05 finale (?)

© 20 km chddza (Hana Burzalova,
Ema Hac¢undova)
9. 7. (piatok): 17.50 findle

© 4 x 400 m (Slovensko)
11. 7. (nedela): 9.40 rozbehy
11. 7. (nedela): 18.35 finale (?)



Matej Baluch

© DISCIPLINA:
400 m prekazok
(4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
16. 10. 2000,
Spisska Nova Ves
o © BYDLISKO:
"i Spisska Nova Ves
© SKOLA: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
© KLUB: 3K Dukla o. z. Banska Bystrica
© TRENERI: Edmund Kovac a Igor Kovac
© PRVY TRENER: Ludovit Strache
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2010
© DOTERAIJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: MEJ 2019 — 3. na 400 m prekazok,

nordic Sporl

14. na 110 m prekazok (semifinale)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 3. na MEJ 2019
na 400 m prekazok

© 0SOBNY REKORD: 50,74 (25. 7. 2020, Kosice)
© VYKON V ROKU 2021: 50,92 (9. 6. Eisenstadt)
© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: postup do finale

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Igor Kovac¢
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Vdaka atletike
precestovat svet.

© ZAUJMY/HOBBY: vieobecne $port, vietky 7anre
hudby, turistika, ,,chill and fun“ s kamaratmi

© PRECO PRAVE ATLETIKA? PAci sa mi $portovy
Zivot, aj ked' mu treba vela obetovat. Ked' viak

na konci svojho snazZenia vidite, Ze tvrda praca
mala zmysel, preZivate neskuto¢né pocity Stastia
a to mi imponuje najviac.

Adrian Baran
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© DISCIPLINA:
vrh gulou
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
14.12.1999,
Vranov nad Toplou
© BYDLISKO:
\ Nizny Hrusov
- N ~  ©SKOLA:
Fakulta Sportu na PreSovskej univerzite v PreSove
© KLUB: MSK Vranov nad Toplou
© TRENER: Jaroslav Kolcun
© PRVY TRENER: Jaroslav Kolcun
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2012
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: EP 2021 vo vrhoch —
7. (do 23 rokov), MSJ 2018 — 19., MEJ 2017 — 15,
ME do 18 rokov 2016 — 13., EYOF 2015 —
3. (4 x 100 m!), 7. (gula) a 10. (disk)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 7. v guli
T BN TE

do 23 rokov v EP vo vrhoch 2021, 3. na 4 x 100 m
na EYOF 2015

© OSOBNY REKORD: 17,74 (12. 6. 2021, Praha)

© VYKON V ROKU 2021: 17,74 (12. 6. Praha)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: Pokusit sa o ¢o
najlepsi vykon a zabojovat o ¢o najlepsie
umiestnenie.

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Tomas Stanék

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Kvalifikovat sa

na olympijské hry, v beznom Zivote byt dobrym
¢lovekom, robit radost blizkym.

© ZAUJMY/HOBBY: $ipky, kolektivne $porty,
biliard

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Je to kralovnd
Sportov a individualny Sport, ktory je krasny

v tom, Ze napriklad v mojej discipline nie je

do posledného pokusu isté, kto vyhra! Bojuje sa
o kazdy centimeter, do posledného pokusu a to je
na tom uzasné.
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Jakub Benda

© DISCIPLINA:
200 m (4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
14. 7. 2000, Bratislava
© BYDLISKO: Bratislava
© SKOLA: Paneurdpska
vysoka skola — dizajn
médii (1. ro¢nik)

© KLUB: Nasa atletika Bratislava

© TRENERI: Nada Bendova, Andrej Benda,

Rébert Krestanko

© PRVY TRENER: Vladimir Bezdi¢ek

© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2015

© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH

PODUJATIACH: MEJ 2019 — 13. (4 x 100 m)

a 21. (dialka), ME do 18 rokov 2016 — 16. (dialka)
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a20. (200 m), EYOF 2015 — 3. (4 x 100 m) a 13. (200 m)
© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 3. na 4 x 100 m
na EYOF 2015 v Thilisi

© 0SOBNY REKORD: 21,43 (27. 6. 2021 Trnava)
© VYKON V ROKU 2021: 21,43 (27. 6. Trnava)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: pribliZit sa

k osobnému rekordu

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Andrej Benda, Jan Volko

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: start na Svetovej
univerziade 2022

© ZAUJMY/HOBBY: tvorba videi, filmy, serialy,
fotografia

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Atletika ma bavi uz
odmali¢ka, napifia ma a dufam, ze eite dlho
bude. Mame ju v rodine zakorenenu, venujeme
sa jej vetci — mama, otec, sestra.

© DISCIPLINA:
400 m (4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
26.7.1999, Bratislava
© BYDLISKO:
Bratislava
© SKOLA:
Fakulta telesnej
vychovy a Sportu UK v Bratislave (ukonceny
2. ro¢nik bakalarskeho studia)
© KLUB: Slavia STU Bratislava
© TRENER: Adrian Pavelka
© PRVY TRENER: Miroslav Helia
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2010
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: doteraz nestartovala, bude mat
premiéru

© NAJVACSI USPECH V KARIERE: od roku 2020

ﬂlmm
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Natalia Bucicova R

spoludrzitelka halového klubového slovenského
rekordu (3:58,48) na 4 x 400 m v kategorii Zien
do 23 rokov

© 0SOBNY REKORD: 58,04 (13. 6. Kosice)

© VYKON V ROKU 2021: 58,04 (13. 6. Kosice)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: Zabehnt svoj
Stafetovy Usek tak, aby som nesklamala seba,

a aby som reprezentovala Slovensko ¢o najlepsie.
© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Allyson Felixova

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA:

Zlep3Sovat svoje osobné maxima, presadit sa aj
v kategorii dospelych a dostat sa na vrcholné
podujatia.

© ZAUJMY/HOBBY: cestovanie, ucenie, serialy,
turistika

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Je to krasny, &isty

a férovy Sport. Prinasa vela emdcii, skisenosti

a zazitkov.




Hana Burzalova

© DISCIPLINA:
20 km chodza
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
3.11. 2000, llava
© BYDLISKO:
Dubnica nad Vahom
© SKOLA:
4 (& Ekonomicka fakulta
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
© KLUB: AK Spartak Dubnica nad Vahom
© TRENERI: Roman Benéik, Lubo$ Machnik
© PRVY TRENER: Jozef Pavelka
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2007
© DOTERAIJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: MS) 2018 — 24. (10 000 m),
MEJ 2018 — 15. (10 000 m), ME druZstiev 2019
v chddzi — 19. (10 km/juniorky), ME druzstiev
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i USPECH V KARIERE: vietky $tarty
na vrcholnych podujatiach a zlepsenie osobného
rekordu na 20 km 1:39:58
© 0OSOBNY REKORD: 1:39:58 (16. 5. 2021,
Podébrady)
© VYKON V ROKU 2021: 1:39:58 (16. 5., Podébrady)
© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: Podat ¢o najlepsi
vykon, obhajit tabulkové postavenie.
© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Matej Toth
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Kvalifikovat sa
na olympijské hry.
© ZAUJMY/HOBBY: cestovanie, anglictina, $port,
travenie volného c¢asu s priatelom
© PRECO PRAVE ATLETIKA? P4¢i sa mi
individualizmus v tomto Sporte, musim sa
spoliehat sama na seba. Na zaklade tréningov
dokazem predpovedat svoj priblizny vysledok.

Patrik DOmotor

© DISCIPLINA:
400 m prekazok
(4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
13. 12. 2000,
Dunajska Streda
© BYDLISKO:
Sladkovic¢ovo

© POVOLANIE: mechanik

© KLUB: Slavia STU Bratislava

© TRENER: Jozef Gl

© PRVY TRENER: Jozef Gal

© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2011

© DOTERAIJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH

PODUJATIACH: MEJ 2019 — 12. na 400 m
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prekazok (semifinale)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 12. na MEJ 2019
na 400 m prekazok

© 0SOBNY REKORD: 51,79 (27. 6. 2021, Trnava)
© VYKON V ROKU 2021: 51,79 (27. 6. Trnava)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: postup do
semifindle

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Karsten Warholm

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Kvalifikovat sa na
olympijské hry, dostat sa na 400 m prekazok pod
50 sekund.

© ZAUJMY/HOBBY: lyZovanie, bicyklovanie,
volejbal, motokros

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Vdaka nej som ziskal
motivéciu tvrdo na sebe pracovat.
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© DISCIPLINA:
800 m (4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
12.10. 1999,
Liptovsky Mikulas
© BYDLISKO:
Bobrovec
© SKOLA: Fakulta

managementu Univerzity Komenského

v Bratislave (1. ro¢nik)

© KLUB: AK ZTS Martin

© TRENER: Louis Heyer

© PRVY TRENER: Roman Kralik

© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2011

© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH

PODUJATIACH: EYOF 2015 - 15. (400 m),

ME 2016 do 18 rokov — 3. (800 m), MEJ 2017 —

3. (800 m), MSJ 2018 Tampere — 4. (800 m)

ME 2018 — 16. miesto (800 m, semifinale),

ME 2019 do 23 rokov — 4. (800 m). MS 2019 —
36. (800 m)

© NAJVACSI USPECH V KARIERE: 4. na juniorskych
MS 2018 na 800 m, 3. na mitingu Diamantovej
ligy 2019 v Lausanne na 800 m

© 0SOBNY REKORD: 2:00,58 (3. 6. 2019 Praha)

© VYKON V ROKU 2021: 2:03,36 (29. 6. Luzern)
© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: postup do finale

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Eva Suranova, Lovisa Lindhovd, Selina Biichelova
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Chcela by som
ziskat medailu na vrcholnom seniorskom podujati.
© ZAUJIMY/HOBBY: ¢itanie, hudba, cestovanie,
kone, turistika

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Vdaka atletike
spoznavam mnozstvo skvelych ludi, mam
moznost cestovat a ukazat, o vo mne je, a robit,
¢o ma bavi.

Lukas Glodzak
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© DISCIPLINA:
4 x400 m
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
30. 10. 1999,
RuZomberok
© BYDLISKO:
1 Liskova
il (okres Ruzomberok)
© SKOLA: Fakulta zdravotnictva Slovenskej
zdravotnickej univerzity Bratislave so sidlom
v Banskej Bystrici (fyzioterapia — 2. ro¢nik)
© KLUB: 5K Dukla o. z. Banska Bystrica
© TRENER: Kamil Nosian
© PRVY TRENER: Peter Krika
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2014
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: doteraz nestartoval, bude mat
premiéru
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© NAJVACSI USPECH V KARIERE: 1. na
Slovenskej univerzidade 2020 na 400 m, u¢ast

v medzistatnom juniorskom stretnuti Cesko —
Pol'sko — Madarsko- Slovinsko — Slovensko 2018
© 0SOBNY REKORD: 48,80 (12. 6. 2021, Olomouc)
© VYKON V ROKU 2021: 48,80 (12. 6. Olomouc)
© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: dosiahnut s timom
¢o najlepsi vysledok

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Michael
Norman

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: dosiahnut ¢o
najlepsie vysledky na vrcholnych podujatiach

© ZAUJMY/HOBBY: turistika, lyZovanie,
fyzioterapia

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Vybral som si ju
preto, lebo je to individudlny Sport, kde robim
vietko sam za seba. Atletické tréningy a sutaze
ma napliiajd a velmi ma bavi prekonavat

svoje limity.




Ema Hacundova

© DISCIPLINA:
20 km chodza
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
5.3.1999, Skalica
© BYDLISKO:
Borsky Mikulas
© SKOLA:
Pravnicka fakulta
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
© KLUB: MSK Borsky Mikulas
© TRENERI: Roman Benéik, Lubo$ Machnik,
Ondrej Malik
© PRVY TRENER: Ondrej Malik
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2008
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: MS do 18 rokov 2015 —
32. (5000 m), ME do 18 rokov 2016 — 16. (5000 m),
MEJ 2017 - 13. (10 000 m), MSJ 2018 — 28. (10 000
m), ME do 23 rokov 2019 - 18. (20 km)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 13. na MEJ 2017
na 10 000 m

© OSOBNY REKORD: 1:43:24 (16. 5. 2021,
Podébrady)

© VYKON V ROKU 2021: 1:43:24 (16. 5.
Podébrady)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: Uspesne
reprezentovat Slovensko, ziskat potrebné
skusenosti do buducnosti.

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Je
neskutocné mnozstvo Sportovcov, ktorych
obdivujem, no nemdam Ziadny konkrétny vzor ani
obltbeného atléta.

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Okusit atmosféru
olympijskych hier ako pretekarka.

© ZAUJMY/HOBBY: cestovanie, ¢itanie knih,
vzdelavanie sa v roznych oblastiach, cudzie jazyky
© PRECO PRAVE ATLETIKA? Vidy sa mi pécila

a Uprimne: chodza bola z atletickych disciplin jeding,
kde sa mi darilo, a preto sa jej drzim doteraz.

Mario Hanic
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© DISCIPLINA:
4 x400 m
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
17.9. 1999, Piestany
© BYDLISKO:
Podolie
© SKOLA: Fakulta
telesnej vychovy
a Sportu UK v Bratislave (ukonceny 2. ro¢nik
bakaldrskeho $tadia)
© KLUB: Slavia STU Bratislava
© TRENER: Adrian Pavelka
© PRVY TRENER: Soria Valldsova
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2015
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: doteraz nestartoval, bude mat
premiéru
© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 2. na M-SR

dospelych 2017 na 400 m

© 0SOBNY REKORD: 49,06 (15. 5. 2021 Kosice)

© VYKON V ROKU 2021: 49,06 (15. 5. Kosice)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: dostat sa

do zaverecnej zostavy a beZat na $ampionate

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Usain Bolt
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Posuvat svoje
osobné rekordy najviac, ako sa len da, reprezentovat
Slovensko na ¢o najvaésom pocte podujati.

© ZAUJMY/HOBBY: cestovanie, cvi¢enie, turistika
© PRECO PRAVE ATLETIKA? Zaujala ma
predovsetkym tym, Ze je to individudlny Sport.
Predtym som hral 5 rokov futbal, a ak vsetci
hraci nedali do zapasu vsetko, neuspel cely tim.
V atletike je to len o mne: som sam zodpovedny
za svoje chyby a rozhodnutia, ktoré ovplyviuju
moj vykon. V atletike viac vidim, ako posivam
svoju fyzickd vykonnost. Naucila ma verit

v seba samého.
ory
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Samuel Kovac

© DISCIPLINA:

hod diskom

© DATUM A MIESTO

NARODENIA:

13. 8. 1999, Nitra

© BYDLISKO:

Nitra

© SKOLA:

Fakulta strojarskeho
inZinierstva — Vysoké uceni technické Brno
(dokonéeny bakalarsky stuperi v odbore
energetika)
© KLUB: AC Stavbar Nitra
© TRENER: Roman Oravec
© PRVY TRENER: Roman Oravec
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2014
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© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2016 — 16., EP
2019 vo vrhoch —17. (do 23 rokov), EP 2021

vo vrhoch — 7. (do 23 rokov)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 7. v disku v EP
2021 (do 23 rokov)

© 0SOBNY REKORD: 55,00 (30. 8. 2020, Trnava)
© VYKON V ROKU 2021: 54,77 (8. 5. Split)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: uspiet v kvalifikacii
a postupit do findle

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Fedrick Dacres

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Prekonat klubovy
rekord AC Stavbar Nitra v hode diskom.

© ZAUJMY/HOBBY: anime, gaming, hudba, filmy
© PRECO PRAVE ATLETIKA? Je to zabava!
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© DISCIPLINA:
hod oStepom
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
7. 4. 2000,
Povazska Bystrica
© BYDLISKO:
Banska Bystrica
© POVOLANIE:
venujem sa naplno $portu
© KLUB: 3K Dukla o. z. Banska Bystrica
© TRENER: Jozef Hanugovsky
© PRVY TRENER: Milan Laurentik
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2012
(oStep — 2014)
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: MEJ 2019 — 15. (v kvalifikcii),
EP 2021 vo vrhoch — 7. (do 23 rokov)
© NAJVACSI USPECH V KARIERE: 7. na EP 2021

vo vrhoch v kategdrii do 23 rokov

© 0SOBNY REKORD: 73,24 (12. 6. 2021, Olomouc
© VYKON V ROKU 2021: 73,24 (12. 6. Olomouc)
© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: postupit do finale
alebo prekonat 75 m

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Jozef Hanugovsky, Jan Zelezny, Michael Jordan
(basketbal), Jiti Prochazka (MMA)

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Najprv hodit 75,
potom 80 m a nakoniec byt najlepsi na svete —
nieco ako Johannes Vetter.

© ZAUJMY/HOBBY: hod ostepom, akvaristika

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Bol to pre mia
najmenej finan¢ne narocny Sport, je to moje
hobby, mam toho najlepsieho trénera —
jednoducho Boh nas spojil. M&j kou¢ presne
vie, ¢o treba kedy a ako urobit, verim mu

na 110 percent, v tréningu idem vzdy naplno,
nevynechdm ani jeden tréning.




Oliver Murcko

© DISCIPLINA:
400 m (4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
3. 5. 2001, Bratislava
© BYDLISKO:
Bratislava
© SKOLA:
v roku 2020 ukoncené
8-ro¢né gymnazium (1. sukromné gymndazium
v Bratislave), od septembra 2021 Harvard
University (USA)
© KLUB: Inter-SC Bratislava
© TRENER: Stefan Bielik
© PRVY TRENER: Stefan Bielik
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2015
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: medzinarodné Detské hry 2016 —
6. (100 m), ME 2018 do 18 rokov — 10. (200 m)
a 5. (Stafeta na 100-200-300-400 m), OH mladeze
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2018 — 7. (200 m/druhy Eurdépan), MEJ 2019 —
15. (200 m, semifinéle), World Athletics Relays
2021 - 14. (4 x 400 mix)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 7. na 200 m

na OH mladezZe 2018

© OSOBNY REKORD: 46,29 (11. 9. 2020, Samorin)
© VYKON V ROKU 2021: 46,79 (2. 6. Samorin)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: zlepsit si osobny
rekord

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Usain Bolt
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Be7at raz na
olympijskych hrach.

© ZAUJMY/HOBBY: bicyklovanie, sledovanie F1,
videohry

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Clovek sa musi
sustredit sdm na seba, sdm na sebe pracuje

a za svoje vykony, Ci zIé alebo dobré, aj sam
zodpoveda. Stale postivam svoje hranice

a upevnujem si volu. Okrem toho mi to aj
celkom ide...

Lenka Predajnianska

© DISCIPLINA:
4x400 m
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
15. 9. 2000,
Banska Bystrica
© BYDLISKO:
Banska Bystrica
© SKOLA:
Technicka univerzita Kosice (1. ro¢nik)
© KLUB: 3K Dukla o. z. B. Bystrica
© TRENER: Pavel Kova¢
© PRVY TRENER: Katarina Stulikova
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2011
© DOTERAIJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: doteraz nestartovala, bude mat
premiéru
© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 1. na 400 m
i o
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v narodnom programe mitingu P-T-S 2020,

3. na M-SR 2020 do 23 rokov na 400 m

© OSOBNY REKORD: 58,26 (5. 9. 2020 Bratislava)
© VYKON V ROKU 2021: 58,30 (27. 6. Trnava)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: podat ¢o najlepsi
vykon a poméct k dobrému umiestneniu Stafety
© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Allyson Felixova

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Chcela by som sa
raz zucastnit na olympijskych hrach.

© ZAUJMY/HOBBY: volejbal, kreslenie, cestovanie
© PRECO PRAVE ATLETIKA? Dostala som sa

k nej ndhodou cez pani ucitelku na zakladnej
Skole, ktora mi vstepila lasku k tomuto Sportu.
Presla som viacerymi Sportmi, kolektivnymi

aj individualnymi. Atletika je pre mna spojenim
obidvoch: aj ked'ide zvacsa o individualny vykon,
nechyba ¢asto ani timovy duch.
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Viktoria Stryckova Bl

© DISCIPLINA:

200 m (4 x 400 m)

© DATUM A MIESTO

NARODENIA:

22.1.2001, Bratislava

© BYDLISKO:

Bratislava

© SKOLA:

Fakulta psycholégie
na Paneurdpskej vysokej skole v Bratislave
(ukonceny 1. roénik)
© KLUB: Slavia UK Bratislava
© TRENER: Tibor Dana¢
© PRVY TRENER: Andrej Benda
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2018
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: II. liga ME druzstiev 2021 —
4.(4x100m)

© NAJVACSI USPECH V KARIERE: 1. na M-SR 2021

(200 m), 1. na juniorskych M-SR 2020 (400 m),
3. a M-SR 2020 (400 m)

© OSOBNY REKORD: 24,15 (27. 6.2021, Trnava)
© VYKON V ROKU 2021: 24,15 (27. 6. Trnava)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: zlepSenie si
osobného maxima

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: nemam

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Dosahovat

v nadchadzajucich rokoch ¢o najlepsie vykony

a zUcastnovat sa na vrcholnych podujatiach.

© ZAUJMY/HOBBY: ¢itanie knih, posedenie

pri kave, travenie ¢asu s rodinou a kamaratmi,
varenie/pecenie

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Po piatich rokoch

vo volejbale som zatuzila po zmene, chcela som
vyskusat individualny Sport. Atletika ma naucila
nielen bojovnosti, odvahe, cielavedomosti, ale aj
prekonavaniu prekazok a schopnosti pracovat na
sebe aj z psychickej stranky.
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Natalia Valekova u23

CHAMPIONSHIPS

© DISCIPLINA:
vrh gulou
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
17.2.2001, Skalica
© BYDLISKO:
Skalica
© SKOLA:
1. Lekarska fakulta
Karlovej univerzity v Prahe
© KLUB: 3K Dukla o. z. Banska Bystrica
© TRENER: Jozef Péricka
© PRVY TRENER: Michal Holaza, Zdenék Zalubil
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2013
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: ME 2018 do 18 rokov — 20. miesto
v guli, EP 2019 vo vrhoch — 13. (do 23 rokov),

MEJ 2019 - 24. (v kvalifikacii), EP 2021

vo vrhoch — 11. (do 23 rokov)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 24. na MEJ 2019
© 0SOBNY REKORD: 14,41 (14. 2. 2021,
Bratislava)

© VYKON V ROKU 2021: 14,41 (14. 2. Bratislava)
© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: zlepsit si osobny
rekord

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Valerie Adamsova

© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Zi¢astnit sa

v buducnosti na olympijskych hrach.

© ZAUJMY/HOBBY: Sportovanie, cestovanie,
Studium, hudba

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Pre osobitost kazdej
discipliny, naucenie sa ist sdm za seba a prebrat
za to zodpovednost.




© DISCIPLINA:
400 m prekazok
(4 x 400 m)
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
24. 3.2000, Nitra
© BYDLISKO: Nitra
© SKOLA: UKF v Nitre
L (ucitelstvo telesnej
vychovy a ruského jazyka), ukonceny 2. rocnik
© KLUB: 5K SOG Nitra
© TRENER: Peter Zfiava
© PRVY TRENER: Peter Ziava
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2012
© DOTERAIJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2016 —
22. (400 m prek.) a 24. (400 m), MEJ 2017 —
8. (4 x 400 m), 20. (400 m), MSJ 2018 — 5. (400 m
prek.) a 16. (4 x 400 m), ME 2018 — 8. (4 x 400 m)

a 18. (400 m prek.), World Athletics Relays 2021 —

14. (4 x 400 m mix)

© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 5. na MSJ 2018
(400 m prek.) a spInenie limitu na OH 2021

v Tokiu

© 0SOBNY REKORD: 55,19 (30. 8. 2020, Trnava)
© VYKON V ROKU 2021: 55,29 (6. 6. Hengelo)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: zabojovat

o medailové umiestnenie

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Matej Toth
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Sen o olympiade
sa mi ¢oskoro splni, okrem toho tuzim ziskat
medailu na vrcholnom podujati.

© ZAUJMY/HOBBY: turistika, ¢itanie, posedenie
pri kavicke

© PRECO PRAVE ATLETIKA? V atletike som sa
Uplne nasla. Je pre mna najspravodlivejsi Sport,
pretoZe priamo na drahe je uz iba vSetko na mne
a vykon, ktory zabehnem, nikto neovplyvni (ako
napriklad rozhodcovia v inych $portoch). A predsa
atletika je — kralovna Sportov!

© DISCIPLINA:
4 x400 m
© DATUM A MIESTO
NARODENIA:
23.12. 2000, llava
© BYDLISKO:
Dubnica nad Vahom
© SKOLA:
Fakulta informatiky
na Masarykovej univerzite v Brne (ukonéeny
1. ro¢nik)
© KLUB: Ak Spartak Dubnica nad Vahom
© TRENERI: Tomas Klima (CR), Jozef Pavelka
© PRVY TRENER: Milan a Janka Florekovci
© ZACIATOK ATLETICKEJ KARIERY: 2009
© DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: medzindrodné Detské hry 2015
v Konyi — 5. (800 m), MSJ 2018 — 16. (4 x 400 m)
© NAJVACSi USPECH V KARIERE: 4. na M-SR

dospelych 2021 na 800 m

© 0SOBNY REKORD: 57,03 (12. 7. 2020, Dubnica
nad Vahom)

© VYKON V ROKU 2021: 58,38 (30. 5. Brno)

© CIEL NA ME DO 23 ROKOV: poméct stafete

k dobrému vysledku

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Gabika
Gajanova, vzdy sa na jej beh tesim a drzim jej palce.
© ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Trénovat a sutaZit
vzdy s radostou, posuvat svoje osobné maxima

a dostat sa aj na vacsie podujatia.

© ZAUJMY/HOBBY: turistika, logické hry,
bicyklovanie

© PRECO PRAVE ATLETIKA? Uz odmali¢ka som
mala rada beh a odkedy ma rodicia prihlasili na
atletiku, stala sa sucast mojho Zivota. Na tréningy
chodim s radostou, najrad$ej mam tie taZsie,

po ktorych som sice unavena, ale zaroven
$tastna, Ze som také nieco zvladla.




> PREHLAD SLOVENSKYCH UMIESTNENI DO 8. MIESTA

NA ME DO 23 ROKOV (1997 — 2019)

ZLATO (3)

© MIKULAS KONOPKA (gula)
Goteborg 1999

© MIKULAS KONOPKA (gula)
Amsterdam 2001

© JAN VOLKO (200 m) Bydgoszcz 2017

STRIEBRO (2)
© LUCIA KLOCOVA (800 m)
Bydgoszcz 2003
© JAN VOLKO (100 m) Bydgoszcz 2017

BRONZ (2)

© MILOSLAV KONOPKA (kladivo)
Amsterdam 2001

© MARCEL LOMNICKY (kladivo)
Debrecin 2007

4. MIESTO (4)

© DANA VELDAKOVA (trojskok)
Bydgoszcz 2003

© DANIEL VANEK (disk) Bydgoszcz 2003

© TOMAS VESZELKA (trojskok)
Bydgoszcz 2017

© GABRIELA GAJANOVA (800 m)
Gavle 2019

5. MIESTO (7)

© LIBOR CHARFREITAG (kladivo)
Goteborg 1999

© DANA VELDAKOVA (trojskok)
Amsterdam 2001

© LUCIA KLOCOVA (800 m) Erfurt 2005

© ZUZANA MALIKOVA (20 km chodza)
Erfurt 2005

© JOZEF REPCiK (800 m) Debrecin 2007

© NIKOLA LOMNICKA (kladivo)
Kaunas 2009

© TOMAS VESZELKA (trojskok)
Tallinn 2015

6. MIESTO (6)

© MARCEL LOPUCHOVSKY (400 m)
Goteborg 1999

© MATEJ TOTH (20 km chédza)
Bydgoszcz 2003

© MICHAL KABELKA (vyska)
Debrecin 2007

© MARCEL LOMNICKY (kladivo)
Kaunas 2009

© LUCIA MOKRASOVA (sedemboj)
Tallinn 2015

© ZENY 4 x 400 m (Peskova, Gajanova,
Malatincova, Cidorikova) Gavle 2019

7. MIESTO (5)

© PAVEL PANKUCH (gula) Turku 1997

© RADOVAN MISiK (vy3ka)
Goteborg 1999

© MILOS BATOVSKY (20 km chédza)
Amsterdam 2001

© IRINA BESKROVNAIJA (trojskok)
Bydgoszcz 2003

© ZUZANA MALIKOVA (20 km chddza)
Bydgoszcz 2003

8. MIESTO (4)

© RADOVAN ELKO (20 km chodza)
Amsterdam 2001

© JANA VELDAKOVA (dialka)
Amsterdam 2001

© KATARINA BERESOVA (10 000 m)
Kaunas 2009

© MATUS BUBENIK (vy3ka)
Ostrava 2011
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