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SLOVENSKÁ VÝPRAVA NA ME DO 23 ROKOV 
V TALLINNE (8. – 11. 7. 2021)

>

SLOVENSKÁ ÚČASŤ NA ME DO 23 ROKOV (1997 – 2021)>

ŠPORTOVCI

REALIZAČNÝ TÍM

SLOVENSKÍ REPREZENTANTI V AKCII – 
PREDBEŽNÝ PROGRAM

>

(časy sú SELČ, v Tallinne je o 1 hodinu viac)

MUŽI
 200 m (Jakub Benda)

 9. 7. (piatok): 11.35 rozbehy
	 10.	7.	(sobota):	11.40	semifinále	(?)
	 10.	7.	(sobota):	19.50	finále	(?)

 400 m (Oliver Murcko)
 8. 7. (štvrtok): 9.45 rozbehy
	 9.	7.	(piatok):	19.10	semifinále	(?)
	 10.	7.	(sobota):	17.55	finále	(?)

 400 m prek. (Matej Baluch, 
 Patrik Dömötör)
 8. 7. (štvrtok): 12.20 rozbehy
	 9.	7.	(piatok):	15.35	semifinále	(?)
	 10.	7.	(sobota):	15.15	finále	(?)

 guľa (Adrián Baran)
	 8.	7.	(štvrtok):	9.35	kvalifikácia
	 8.	7.	(štvrtok):	18.35	finále	(?)

 disk (Samuel Kováč)
 8. 7. (štvrtok): 15.25 
	 a	16.35	kvalifikácia
	 10.	7.	(sobota):	18.40	finále	(?)

 oštep (Patrik Michalec)
	 9.	7.	(piatok):	8.30	a	9.40	kvalifikácia
	 11.	7.	(nedeľa):	17.40	finále	(?)

 4 x 400 m (Slovensko)
	 11.	7.	(nedeľa):	10.10	rozbehy
	 11.	7.	(nedeľa):	18.50	finále	(?)

ŽENY
 200 m (Viktória Strýčková)

 9. 7. (piatok): 12.10 rozbehy
	 10.	7.	(sobota):	11.20	semifinále	(?)
	 10.	7.	(sobota):	19.35	finále	(?)

 400 m (Natália Bučičová)
 8. 7. (štvrtok): 9.05 rozbehy
	 9.	7.	(piatok):	18.45	semifinále	(?)
	 10.	7.	(sobota):	17.30	finále	(?)

 800 m (Gabriela Gajanová)
 8. 7. (štvrtok): 17.15 rozbehy
	 10.	7.	(sobota):	18.15	finále	(?)

 400 m prekážok (Emma Zapletalová)
 8. 7. (štvrtok): 13.00 rozbehy
	 9.	7.	(piatok):	16.00	semifinále	(?)
	 10.	7.	(sobota):	15.30	finále	(?)

 guľa (Natália Váleková)
	 10.	7.	(sobota):	9.55	kvalifikácia
	 10.	7.	(sobota):	15.05	finále	(?)

 20 km chôdza (Hana Burzalová, 
 Ema Hačundová)
	 9.	7.	(piatok):	17.50	finále

 4 x 400 m (Slovensko)
	 11.	7.	(nedeľa):	9.40	rozbehy
	 11.	7.	(nedeľa):	18.35	finále	(?)

ŽENY (9)
 VIKTóRIA STRÝČKOVÁ (200 m 

	 a	4	x	400	m,	Slávia	UK	Bratislava)
 NATÁLIA BUČIČOVÁ (400 m 

	 a	4	x	400	m,	Slávia	STU	Bratislava)
 GABRIELA GAJANOVÁ (800 m 

	 a	4	x	400	m,	AK	ZŤS	Martin)
 EMMA ZAPLETALOVÁ (400 m prek. 

	 a	4	x	400	m,	ŠK	ŠOG	Nitra)
 NATÁLIA VÁLEKOVÁ	(guľa,	

	 ŠK	Dukla	o.	z.	B.	Bystrica)
 HANA BURZALOVÁ	(20	km	chôdza,	

	 AK	Spartak	Dubnica)
 EMA HAČUNDOVÁ	(20	km	chôdza,	

	 MŠK	Borský	Mikuláš),
 SOPHIA ZÁPOTOČNÁ (4 x 400 m, 

	 AK	Spartak	Dubnica)
 LENKA PREDAJNIANSKA (4 x 400 m, 

	 ŠK	Dukla	o.	z.	B.	Bystrca)

MUŽI (9)
 JAKUb bENDA (200 m a 4 x 400 m, 

	 Naša	atletika	Bratislava)
 OLIVER MURCKO (400 m 

	 a	4	x	400	m,	Inter-SC	Bratislava)
 MATEJ BALUCH (400 m prek. 

	 a	4	x	400	m,	ŠK	Dukla	o.	z.	B.	Bystrica)
 PATRIK DöMöTöR (400 m prek. 

	 a	4	x	400	m,	Slávia	STU	Bratislava)
 ADRIÁN bARAN	(guľa,	

	 MŠK	Vranov	n/T.)
 SAMUEL KOVÁČ	(disk,	

	 AC	Stavbár	Nitra)
 PATRIK MICHALEC (oštep, 

	 ŠK	Dukla	o.	z.	B.	Bystrica)	
 MÁRIO HANIC (4 x 400 m, 

	 Slávia	STU	Bratislava)
 LUKÁš GLODŽÁK (4 x 400 m, 

	 ŠK	Dukla	o.	z.	B.	Bystrica)

 MARTIN PUPIŠ	(vedúci	výpravy)
 LENKA SKALIČANOVÁ (fyzioterapeutka)
 PETER ŽňAVA	(tréner	–	šprinty/ženy)
 ŠTEfAN bIELIK	(tréner	–		šprinty/muži)

 JOZEf HANUšOVSKÝ	(tréner	–	vrhy	a	hody)
 ROMAN BENČÍK	(tréner	–	chôdza),
 ADRIÁN PAVELKA	(tréner	–	behy	a	štafety)

Poznámka:	Najprv	uvádzame	celkový	počet	športovcov,	v	zátvorke	počet	mužov	plus	počet	žien.

1997 TURKU  3 (2 + 1)
1999 GÖTEBORG 10 (10 + 0)
2001 AMSTERDAM 9 (5 + 4)
2003 BYDGOSZCZ 10 (4 + 6)
2005 ERfURT 8 (6 + 2)
2007 DEBRECÍN 8 (6 + 2)
2009 KAUNAS 8 (3 + 5)

2011 OSTRAVA 7 (4 + 3)
2013 TAMPERE 6 (3 + 3)
2015 TALLINN 7 (2 + 5)
2017 BYDGOSZCZ 15 (9 + 6)
2019 GÄVLE 11 (1 + 10)
2021 TALLINN 18 (9 + 9)
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Adrián Baran
do	23	rokov	v	EP	vo	vrhoch	2021,	3.	na	4	x	100	m	
na	EYOF	2015		

 OSObNÝ REKORD: 17,74 (12. 6. 2021, Praha)
 VÝKON V ROKU 2021: 17,74 (12. 6. Praha)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	Pokúsiť	sa	o	čo	

najlepší	výkon	a	zabojovať	o	čo	najlepšie	
umiestnenie.

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Tomáš	Staněk

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Kvalifikovať	sa	
na	olympijské	hry,	v	bežnom	živote	byť	dobrým	
človekom,	robiť	radosť	blízkym.

 ZÁUJMY/HOBBY:	šípky,	kolektívne	športy,	
biliard

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Je	to	kráľovná	
športov	a	individuálny	šport,	ktorý	je	krásny	
v	tom,	že	napríklad	v	mojej	disciplíne	nie	je	
do	posledného	pokusu	isté,	kto	vyhrá!	Bojuje	sa	
o	každý	centimeter,	do	posledného	pokusu	a	to	je	
na	tom	úžasné.

 DISCIPLÍNA: 
vrh	guľou

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
14. 12. 1999, 
Vranov	nad	Topľou

 bYDLISKO: 
Nižný	Hrušov

 šKOLA: 
Fakulta	športu	na	Prešovskej	univerzite	v	Prešove

 KLUb:	MŠK	Vranov	nad	Topľou
 TRÉNER:	Jaroslav	Kolcun
 PRVÝ TRÉNER:	Jaroslav	Kolcun
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2012
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	EP	2021	vo	vrhoch	–	
7.	(do	23	rokov),	MSJ	2018	–	19.,	MEJ	2017	–	15.,	
ME		do	18	rokov	2016	–	13.,	EYOF	2015	–	
3.	(4	x	100	m!),	7.	(guľa)	a	10.	(disk)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	7.	v	guli	

Matej Baluch
14.	na	110	m	prekážok	(semifinále)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	3.	na	MEJ	2019	
na	400	m	prekážok

 OSObNÝ REKORD:	50,74	(25.	7.	2020,	Košice)
 VÝKON V ROKU 2021: 50,92	(9.	6.	Eisenstadt)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	postup	do	finále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Igor	Kováč
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Vďaka	atletike	

precestovať	svet.
 ZÁUJMY/HOBBY:	všeobecne	šport,	všetky	žánre	

hudby,	turistika,	„chill	and	fun“	s	kamarátmi
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Páči	sa	mi	športový	

život,	aj	keď	mu	treba	veľa	obetovať.	Keď	však	
na	konci	svojho	snaženia	vidíte,	že	tvrdá	práca	
mala	zmysel,	prežívate	neskutočné	pocity	šťastia	
a	to	mi	imponuje	najviac.

 DISCIPLÍNA: 
400	m	prekážok
(4 x 400 m)

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
16. 10. 2000, 
Spišská	Nová	Ves

 bYDLISKO: 
Spišská	Nová	Ves	

 šKOLA:	Univerzita	Mateja	Bela	v	Banskej	Bystrici	
 KLUb:	ŠK	Dukla	o.	z.	Banská	Bystrica
 TRÉNERI:	Edmund	Kováč	a	Igor	Kováč
 PRVÝ TRÉNER:	Ľudovít	Strache	
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2010
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	MEJ	2019	–	3.	na	400	m	prekážok,	
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Natália Bučičová
spoludržiteľka	halového	klubového	slovenského	
rekordu	(3:58,48)	na	4	x	400	m	v	kategórii	žien	
do	23	rokov

 OSObNÝ REKORD:	58,04	(13.	6.	Košice)
 VÝKON V ROKU 2021: 58,04	(13.	6.	Košice)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	Zabehnúť	svoj	

štafetový	úsek	tak,	aby	som	nesklamala	seba,	
a	aby	som	reprezentovala	Slovensko	čo	najlepšie.

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Allyson	Felixová

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: 
Zlepšovať	svoje	osobné	maximá,	presadiť	sa	aj	
v	kategórii	dospelých	a	dostať	sa	na	vrcholné	
podujatia.

 ZÁUJMY/HOBBY:	cestovanie,	učenie,	seriály,	
turistika

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Je	to	krásny,	čistý	
a	férový	šport.	Prináša	veľa	emócií,	skúseností	
a	zážitkov.

 DISCIPLÍNA: 
400 m (4 x 400 m)

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
26.	7.	1999,	Bratislava

 bYDLISKO: 
Bratislava

 šKOLA: 
Fakulta	telesnej	

výchovy	a	športu	UK	v	Bratislave	(ukončený	
2.	ročník	bakalárskeho	štúdia)

 KLUb:	Slávia	STU	Bratislava
 TRÉNER:	Adrián	Pavelka
 PRVÝ TRÉNER:	Miroslav	Helia
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2010
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	doteraz	neštartovala,	bude	mať	
premiéru

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	od	roku	2020	

Jakub Benda
 DISCIPLÍNA: 

200 m (4 x 400 m)
 DÁTUM A MIESTO 

NARODENIA: 
14.	7.	2000,	Bratislava

 bYDLISKO: Bratislava
 šKOLA: Paneurópska	

vysoká	škola	–	dizajn	
médií	(1.	ročník)

 KLUb:	Naša	atletika	Bratislava
 TRÉNERI:	Naďa	Bendová,	Andrej	Benda,	

Róbert	Kresťanko
 PRVÝ TRÉNER:	Vladimír	Bezdiček
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2015
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	MEJ	2019	–	13.	(4	x	100	m)	
a	21.	(diaľka),	ME	do	18	rokov	2016	–	16.	(diaľka)	

a	20.	(200	m),	EYOF	2015	–	3.	(4	x	100	m)	a	13.	(200	m)
 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	3.	na	4	x	100	m	

na	EYOF	2015	v	Tbilisi	
 OSObNÝ REKORD:	21,43	(27.	6.	2021	Trnava)
 VÝKON V ROKU 2021: 21,43	(27.	6.	Trnava)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	priblížiť	sa	

k	osobnému	rekordu
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Andrej	Benda,	Ján	Volko
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: štart	na	Svetovej	

univerziáde	2022
 ZÁUJMY/HOBBY:	tvorba	videí,	filmy,	seriály,	

fotografia 
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Atletika	ma	baví	už	

odmalička,	napĺňa	ma	a	dúfam,	že	ešte	dlho	
bude.	Máme	ju	v	rodine	zakorenenú,	venujeme	
sa	jej	všetci	–	mama,	otec,	sestra.	
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Patrik Dömötör
prekážok	(semifinále)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	12.	na	MEJ	2019	
na	400	m	prekážok

 OSObNÝ REKORD:	51,79	(27.	6.	2021,	Trnava)
 VÝKON V ROKU 2021: 51,79	(27.	6.	Trnava)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	postup	do	

semifinále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Karsten	Warholm
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Kvalifikovať	sa	na	

olympijské	hry,	dostať	sa	na	400	m	prekážok	pod	
50	sekúnd.

 ZÁUJMY/HOBBY:	lyžovanie,	bicyklovanie,	
volejbal,	motokros

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Vďaka	nej	som	získal	
motiváciu	tvrdo	na	sebe	pracovať.

 DISCIPLÍNA: 
400	m	prekážok	
(4 x 400 m)

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
13. 12. 2000, 
Dunajská	Streda

 bYDLISKO: 
Sládkovičovo

 POVOLANIE: mechanik	
 KLUb:	Slávia	STU	Bratislava
 TRÉNER:	Jozef	Gál
 PRVÝ TRÉNER:	Jozef	Gál
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2011
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	MEJ	2019	–	12.	na	400	m	

Hana Burzalová
2021	v	chôdzi	–	37.	(20	km/ženy)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE: všetky štarty 
na	vrcholných	podujatiach	a	zlepšenie	osobného	
rekordu	na	20	km	1:39:58	

 OSObNÝ REKORD: 1:39:58 (16. 5. 2021, 
Poděbrady)

 VÝKON V ROKU 2021: 1:39:58	(16.	5.,	Poděbrady)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	Podať	čo	najlepší	

výkon,	obhájiť	tabuľkové	postavenie.
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Matej	Tóth
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Kvalifikovať	sa	

na	olympijské	hry.	
 ZÁUJMY/HOBBY:	cestovanie,	angličtina,	šport,	

trávenie	voľného	času	s	priateľom	
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Páči	sa	mi	

individualizmus	v	tomto	športe,	musím	sa	
spoliehať	sama	na	seba.	Na	základe	tréningov	
dokážem	predpovedať	svoj	približný	výsledok.

 DISCIPLÍNA: 
20	km	chôdza

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
3.	11.	2000,	Ilava	

 bYDLISKO: 
Dubnica	nad	Váhom

 šKOLA: 
Ekonomická	fakulta	

Univerzita	Mateja	Bela	v	Banskej	Bystrici
 KLUb:	AK	Spartak	Dubnica	nad	Váhom
 TRÉNERI:	Roman	Benčík,	Ľuboš	Machník
 PRVÝ TRÉNER:	Jozef	Pavelka
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2007
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	MSJ	2018	–	24.	(10	000	m),	
MEJ	2018	–	15.	(10	000	m),	ME	družstiev	2019	
v	chôdzi	–	19.	(10	km/juniorky),	ME	družstiev	
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Lukáš Glodžák
 DISCIPLÍNA: 

4 x 400 m
 DÁTUM A MIESTO 

NARODENIA: 
30. 10. 1999, 
Ružomberok

 bYDLISKO: 
Lisková	
(okres	Ružomberok)

 šKOLA:	Fakulta	zdravotníctva	Slovenskej	
zdravotníckej	univerzity	Bratislave	so	sídlom	
v	Banskej	Bystrici	(fyzioterapia	–	2.	ročník)

 KLUb:	ŠK	Dukla	o.	z.	Banská	Bystrica
 TRÉNER:	Kamil	Nosian
 PRVÝ TRÉNER:	Peter	Krška
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2014
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	doteraz	neštartoval,	bude	mať	
premiéru

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	1.	na	
Slovenskej	univerziáde	2020	na	400	m,	účasť	
v	medzištátnom	juniorskom	stretnutí	Česko	–	
Poľsko	–	Maďarsko-	Slovinsko	–	Slovensko	2018

 OSObNÝ REKORD:	48,80	(12.	6.	2021,	Olomouc)
 VÝKON V ROKU 2021: 48,80	(12.	6.	Olomouc)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	dosiahnuť	s	tímom	

čo	najlepší	výsledok
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Michael	

Norman
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: dosiahnuť	čo	

najlepšie	výsledky	na	vrcholných	podujatiach
 ZÁUJMY/HOBBY:	turistika,	lyžovanie,	

fyzioterapia
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Vybral	som	si	ju	

preto,	lebo	je	to	individuálny	šport,	kde	robím	
všetko	sám	za	seba.	Atletické	tréningy	a	súťaže	
ma	napĺňajú	a	veľmi	ma	baví	prekonávať	
svoje	limity.

Gabriela Gajanová
ME	2018	–	16.	miesto	(800	m,	semifinále),	
ME	2019	do	23	rokov	–	4.	(800	m).	MS	2019	–	
36. (800 m)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	4.	na	juniorských	
MS	2018	na	800	m,	3.	na	mítingu	Diamantovej	
ligy	2019	v	Lausanne	na	800	m

 OSObNÝ REKORD: 2:00,58 (3. 6. 2019 Praha)
 VÝKON V ROKU 2021: 2:03,36	(29.	6.	Luzern)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	postup	do	finále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Eva	Šuranová,	Lovisa	Lindhová,	Selina	Büchelová
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcela	by	som	

získať	medailu	na	vrcholnom	seniorskom	podujatí.
 ZÁUJMY/HOBBY:	čítanie,	hudba,	cestovanie,	

kone,	turistika
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Vďaka	atletike	

spoznávam	množstvo	skvelých	ľudí,	mám	
možnosť	cestovať	a	ukázať,	čo	vo	mne	je,	a	robiť,	
čo	ma	baví.

 DISCIPLÍNA: 
800 m (4 x 400 m)

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
12. 10. 1999, 
Liptovský	Mikuláš

 bYDLISKO: 
Bobrovec

 šKOLA: Fakulta	
managementu	Univerzity	Komenského	
v	Bratislave	(1.	ročník)

 KLUb:	AK	ZŤS	Martin
 TRÉNER:	Louis	Heyer	
 PRVÝ TRÉNER:	Roman	Králik
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2011
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	EYOF	2015	–	15.	(400	m),	
ME	2016	do	18	rokov	–	3.	(800	m),	MEJ	2017	–	
3.	(800	m),	MSJ	2018	Tampere	–	4.	(800	m)	
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Mário Hanic
dospelých	2017	na	400	m

 OSObNÝ REKORD:	49,06	(15.	5.	2021	Košice)
 VÝKON V ROKU 2021: 49,06	(15.	5.	Košice)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	dostať	sa	

do	záverečnej	zostavy	a	bežať	na	šampionáte
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Usain	Bolt
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Posúvať	svoje	

osobné	rekordy	najviac,	ako	sa	len	dá,	reprezentovať	
Slovensko	na	čo	najväčšom	počte	podujatí.

 ZÁUJMY/HOBBY:	cestovanie,	cvičenie,	turistika	
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Zaujala	ma	

predovšetkým	tým,	že	je	to	individuálny	šport.	
Predtým	som	hral	5	rokov	futbal,	a	ak	všetci	
hráči	nedali	do	zápasu	všetko,	neuspel	celý	tím.	
V	atletike	je	to	len	o	mne:	som	sám	zodpovedný	
za	svoje	chyby	a		rozhodnutia,	ktoré	ovplyvňujú	
môj	výkon.	V	atletike	viac	vidím,	ako	posúvam	
svoju	fyzickú	výkonnosť.	Naučila	ma	veriť	
v seba samého.

Ema Hačundová
 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	13.	na	MEJ	2017	

na	10	000	m
 OSObNÝ REKORD: 1:43:24 (16. 5. 2021, 

Poděbrady)
 VÝKON V ROKU 2021: 1:43:24 (16. 5. 

Poděbrady)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	Úspešne	

reprezentovať	Slovensko,	získať	potrebné	
skúsenosti	do	budúcnosti.

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Je 
neskutočné	množstvo	športovcov,	ktorých	
obdivujem,	no	nemám	žiadny	konkrétny	vzor	ani	
obľúbeného	atléta.

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Okúsiť	atmosféru	
olympijských	hier	ako	pretekárka.

 ZÁUJMY/HOBBY:	cestovanie,	čítanie	kníh,	
vzdelávanie	sa	v	rôznych	oblastiach,	cudzie	jazyky

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Vždy	sa	mi	páčila	
a	úprimne:	chôdza	bola	z	atletických	disciplín	jediná,	
kde	sa	mi	darilo,	a	preto	sa	jej	držím	doteraz.

 DISCIPLÍNA: 
20	km	chôdza	

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
5.	3.1999	,	Skalica

 bYDLISKO: 
Borský	Mikuláš

 šKOLA: 
Právnická	fakulta	

Univerzity	Mateja	Bela	v	Banskej	Bystrici
 KLUb:	MŠK	Borský	Mikuláš
 TRÉNERI:	Roman	Benčík,	Luboš	Machník,	

Ondrej	Malík
 PRVÝ TRÉNER:	Ondrej	Malík
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2008
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	MS	do	18	rokov	2015	–	
32.	(5000	m),	ME	do	18	rokov	2016	–	16.	(5000	m),	
MEJ	2017	–	13.	(10	000	m),	MSJ	2018	–	28.	(10	000	
m),	ME	do	23	rokov	2019	–	18.	(20	km)

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
17.	9.	1999,	Piešťany	

 bYDLISKO: 
Podolie

 šKOLA: Fakulta	
telesnej	výchovy	

a	športu	UK	v	Bratislave	(ukončený	2.	ročník	
bakalárskeho	štúdia)	

 KLUb:	Slávia	STU	Bratislava
 TRÉNER:	Adrián	Pavelka
 PRVÝ TRÉNER:	Soňa	Vallášová
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2015
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	doteraz	neštartoval,	bude	mať	
premiéru

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	2.	na	M-SR	
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Patrik Michalec
vo	vrhoch	v	kategórii	do	23	rokov

 OSObNÝ REKORD:	73,24	(12.	6.	2021,	Olomouc
 VÝKON V ROKU 2021: 73,24	(12.	6.	Olomouc)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	postúpiť	do	finále	

alebo	prekonať	75	m
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Jozef	Hanušovský,	Jan	Železný,	Michael	Jordan	
(basketbal),	Jiří	Procházka	(MMA)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Najprv	hodiť	75,	
potom	80	m	a	nakoniec	byť	najlepší	na	svete	–	
niečo	ako	Johannes	Vetter.

 ZÁUJMY/HOBBY:	hod	oštepom,	akvaristika	
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Bol	to	pre	mňa	

najmenej	finančne	náročný	šport,	je	to	moje	
hobby,	mám	toho	najlepšieho	trénera	–	
jednoducho	Boh	nás	spojil.	Môj	kouč	presne	
vie,	čo	treba	kedy	a	ako	urobiť,	verím	mu	
na	110	percent,	v	tréningu	idem	vždy	naplno,	
nevynechám	ani	jeden	tréning.

 DISCIPLÍNA: 
hod	oštepom	

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
7. 4. 2000, 
Považská	Bystrica

 bYDLISKO: 
Banská	Bystrica

 POVOLANIE: 
venujem	sa	naplno	športu

 KLUb:	ŠK	Dukla	o.	z.	Banská	Bystrica	
 TRÉNER:	Jozef	Hanušovský	
 PRVÝ TRÉNER:	Milan	Laurenčík	
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2012 

(oštep	–	2014)
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	MEJ	2019	–	15.	(v	kvalifikácii),	
EP	2021	vo	vrhoch	–	7.	(do	23	rokov)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	7.	na	EP	2021	

Samuel Kováč
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	ME	do	18	rokov	2016	–	16.,	EP	
2019	vo	vrhoch	–	17.	(do	23	rokov),	EP	2021	
vo	vrhoch	–	7.	(do	23	rokov)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	7.	v	disku	v	EP	
2021	(do	23	rokov)

 OSObNÝ REKORD:	55,00	(30.	8.	2020,	Trnava)
 VÝKON V ROKU 2021: 54,77	(8.	5.	Split)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	uspieť	v	kvalifikácii	

a	postúpiť	do	finále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Fedrick	Dacres
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Prekonať	klubový	

rekord	AC	Stavbár	Nitra	v	hode	diskom.
 ZÁUJMY/HOBBY:	anime,	gaming,	hudba,	filmy
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Je	to	zábava!

 DISCIPLÍNA: 
hod	diskom

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
13.	8.	1999,	Nitra

 bYDLISKO: 
Nitra

 šKOLA: 
Fakulta	strojárskeho	

inžinierstva	–	Vysoké	učení	technické	Brno	
(dokončený	bakalársky	stupeň	v	odbore	
energetika)

 KLUb:	AC	Stavbár	Nitra
 TRÉNER:	Roman	Oravec
 PRVÝ TRÉNER:	Roman	Oravec
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2014
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Oliver Murcko
2018	–	7.	(200	m/druhý	Európan),	MEJ	2019	–	
15.	(200	m,	semifinále),	World	Athletics	Relays	
2021	–	14.	(4	x	400	mix)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	7.	na	200	m	
na	OH	mládeže	2018

 OSObNÝ REKORD:	46,29	(11.	9.	2020,	Šamorín)
 VÝKON V ROKU 2021: 46,79	(2.	6.	Šamorín)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	zlepšiť	si	osobný	

rekord
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Usain	Bolt
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Bežať	raz	na	

olympijských	hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY:	bicyklovanie,	sledovanie	F1,	

videohry
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Človek	sa	musí	

sústrediť	sám	na	seba,	sám	na	sebe	pracuje	
a	za	svoje	výkony,	či	zlé	alebo	dobré,	aj	sám	
zodpovedá.	Stále	posúvam	svoje	hranice	
a	upevňujem	si	vôľu.	Okrem	toho	mi	to	aj	
celkom	ide…

 DISCIPLÍNA: 
400 m (4 x 400 m)

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
3.	5.	2001,	Bratislava

 bYDLISKO: 
Bratislava

 šKOLA: 
v	roku	2020	ukončené	

8-ročné	gymnázium		(1.	súkromné	gymnázium	
v	Bratislave),	od	septembra	2021	Harvard	
University	(USA)

 KLUb:	Inter-SC		Bratislava
 TRÉNER:	Štefan	Bielik
 PRVÝ TRÉNER:	Štefan	Bielik
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2015
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	medzinárodné	Detské	hry	2016	–	
6.	(100	m),	ME	2018	do	18	rokov	–	10.	(200	m)	
a	5.	(štafeta	na	100-200-300-400	m),	OH	mládeže	

Lenka Predajnianska
v	národnom	programe	mítingu	P-T-S	2020,	
3.	na	M-SR	2020	do	23	rokov	na	400	m

 OSObNÝ REKORD:	58,26	(5.	9.	2020	Bratislava)
 VÝKON V ROKU 2021: 58,30	(27.	6.	Trnava)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	podať	čo	najlepší	

výkon	a	pomôcť	k	dobrému	umiestneniu	štafety	
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Allyson	Felixová
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcela	by	som	sa	

raz	zúčastniť	na	olympijských	hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY:	volejbal,	kreslenie,	cestovanie
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Dostala	som	sa	

k	nej	náhodou	cez	pani	učiteľku	na	základnej	
škole,	ktorá	mi	vštepila	lásku	k	tomuto	športu.	
Prešla	som	viacerými	športmi,	kolektívnymi	
aj	individuálnymi.	Atletika	je	pre	mňa	spojením	
obidvoch:	aj	keď	ide	zväčša	o	individuálny	výkon,	
nechýba	často	ani	tímový	duch.	

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
15. 9. 2000, 
Banská	Bystrica

 bYDLISKO: 
Banská	Bystrica

 šKOLA: 
Technická	univerzita	Košice	(1.	ročník)

 KLUb:	ŠK	Dukla	o.	z.	B.	Bystrica
 TRÉNER:	Pavel	Kováč
 PRVÝ TRÉNER:	Katarína	Štulíková
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2011
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz	neštartovala,	bude	mať	
premiéru

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	1.	na	400	m	
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Natália Váleková
MEJ	2019	–	24.	(v	kvalifikácii),	EP	2021	
vo	vrhoch	–	11.	(do	23	rokov)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	24.	na	MEJ	2019
 OSObNÝ REKORD: 14,41 (14. 2. 2021, 

Bratislava)	
 VÝKON V ROKU 2021: 14,41	(14.	2.	Bratislava)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	zlepšiť	si	osobný	

rekord	
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Valerie	Adamsová
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Zúčastniť	sa	

v	budúcnosti	na	olympijských	hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY:	športovanie,	cestovanie,	

štúdium,	hudba
 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Pre	osobitosť	každej	

disciplíny,	naučenie	sa	ísť	sám	za	seba	a	prebrať	
za	to	zodpovednosť.

 DISCIPLÍNA: 
vrh	guľou

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
17.	2.	2001,	Skalica

 bYDLISKO: 
Skalica

 šKOLA: 
1.	Lekárska	fakulta	

Karlovej	univerzity	v	Prahe
 KLUb:	ŠK	Dukla	o.	z.	Banská	Bystrica
 TRÉNER:	Jozef	Párička
 PRVÝ TRÉNER:	Michal	Holaza,	Zdeněk	Zalubil
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2013
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	ME	2018	do	18	rokov	–	20.	miesto	
v	guli,	EP	2019	vo	vrhoch	–	13.	(do	23	rokov),	

Viktória Strýčková
 DISCIPLÍNA: 

200 m (4 x 400 m) 
 DÁTUM A MIESTO 

NARODENIA: 
22.	1.	2001,	Bratislava

 bYDLISKO: 
Bratislava

 šKOLA: 
Fakulta	psychológie	

na	Paneurópskej	vysokej	škole	v	Bratislave	
(ukončený	1.	ročník)	

 KLUb:	Slávia	UK	Bratislava
 TRÉNER:	Tibor	Danáč	
 PRVÝ TRÉNER:	Andrej	Benda
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2018
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	II.	liga	ME	družstiev	2021	–	
4. (4 x 100 m)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	1.	na	M-SR	2021	

(200	m),	1.	na	juniorských	M-SR	2020	(400	m),	
3.	a	M-SR	2020	(400	m)

 OSObNÝ REKORD:	24,15	(27.	6.	2021,	Trnava)
 VÝKON V ROKU 2021: 24,15	(27.	6.	Trnava)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	zlepšenie	si	

osobného	maxima	
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: nemám	
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Dosahovať	

v	nadchádzajúcich	rokoch	čo	najlepšie	výkony	
a	zúčastňovať	sa	na	vrcholných	podujatiach.	

 ZÁUJMY/HOBBY:	čítanie	kníh,	posedenie	
pri	káve,	trávenie	času	s	rodinou	a	kamarátmi,	
varenie/pečenie

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Po	piatich	rokoch	
vo	volejbale	som	zatúžila	po	zmene,	chcela	som	
vyskúšať	individuálny	šport.	Atletika	ma	naučila	
nielen	bojovnosti,	odvahe,	cieľavedomosti,	ale	aj	
prekonávaniu	prekážok	a	schopnosti	pracovať	na	
sebe	aj	z	psychickej	stránky.	
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Sophia ZápotočnáEmma Zapletalová
14. (4 x 400 m mix)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	5.	na	MSJ	2018	
(400	m	prek.)	a	splnenie	limitu	na	OH	2021	
v	Tokiu

 OSObNÝ REKORD:	55,19	(30.	8.	2020,	Trnava)
 VÝKON V ROKU 2021: 55,29	(6.	6.	Hengelo)	
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	zabojovať	

o	medailové	umiestnenie	
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Matej	Tóth	
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Sen	o	olympiáde	

sa	mi	čoskoro	splní,	okrem	toho	túžim		získať	
medailu	na	vrcholnom	podujatí.

 ZÁUJMY/HOBBY:	turistika,	čítanie,	posedenie	
pri	kávičke	

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	V	atletike	som	sa	
úplne	našla.	Je	pre	mňa	najspravodlivejší	šport,	
pretože	priamo	na	dráhe	je	už	iba	všetko	na	mne	
a	výkon,	ktorý	zabehnem,	nikto	neovplyvní	(ako	
napríklad	rozhodcovia	v	iných	športoch).	A	predsa	
atletika	je	–	kráľovná	športov!

 DISCIPLÍNA: 
400	m	prekážok	
(4 x 400 m)

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
24.	3.	2000,	Nitra

 bYDLISKO: Nitra
 šKOLA: UKF	v	Nitre	

(učiteľstvo	telesnej	
výchovy	a	ruského	jazyka),	ukončený	2.	ročník

 KLUb:	ŠK	ŠOG	Nitra
 TRÉNER:	Peter	Žňava
 PRVÝ TRÉNER:	Peter	Žňava
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2012
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	ME	do	18	rokov	2016	–	
22.	(400	m	prek.)	a	24.	(400	m),	MEJ	2017	–	
8.	(4	x	400	m),	20.	(400	m),	MSJ	2018	–	5.	(400	m	
prek.)	a	16.	(4	x	400	m),	ME	2018	–	8.	(4	x	400	m)	
a	18.	(400	m	prek.),	World	Athletics	Relays	2021	–	

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
23.	12.	2000,	Ilava

 bYDLISKO: 
Dubnica	nad	Váhom	

 šKOLA: 
Fakulta	informatiky	

na	Masarykovej	univerzite	v	Brne	(ukončený	
1.	ročník)

 KLUb:	Ak	Spartak	Dubnica	nad	Váhom
 TRÉNERI:	Tomáš	Klíma	(ČR),	Jozef	Pavelka
 PRVÝ TRÉNER:	Milan	a	Janka	Florekovci
 ZAČIATOK ATLETICKEJ KARIÉRY: 2009
 DOTERAJšIE šTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH:	medzinárodné	Detské	hry	2015	
v	Konyi	–	5.	(800	m),	MSJ	2018	–	16.	(4	x	400	m)

 NAJVÄČšÍ ÚSPECH V KARIÉRE:	4.	na	M-SR	

dospelých	2021	na	800	m
 OSObNÝ REKORD:	57,03	(12.	7.	2020,	Dubnica	

nad	Váhom)
 VÝKON V ROKU 2021: 58,38	(30.	5.	Brno)
 CIEĽ NA ME DO 23 ROKOV:	pomôcť	štafete	

k	dobrému	výsledku
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Gabika	

Gajanová,	vždy	sa	na	jej	beh	teším	a	držím	jej	palce.
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Trénovať	a	súťažiť	

vždy	s	radosťou,	posúvať	svoje	osobné	maximá	
a	dostať	sa	aj	na	väčšie	podujatia.	

 ZÁUJMY/HOBBY:	turistika,	logické	hry,	
bicyklovanie

 PREČO PRÁVE ATLETIKA?	Už	odmalička	som	
mala	rada	beh	a	odkedy	ma	rodičia	prihlásili	na	
atletiku,	stala	sa	súčasť	môjho	života.	Na	tréningy	
chodím	s	radosťou,	najradšej	mám	tie	ťažšie,	
po	ktorých	som	síce	unavená,	ale	zároveň	
šťastná,	že	som	také	niečo	zvládla.



PREHĽAD SLOVENSKÝCH UMIESTNENÍ DO 8. MIESTA 
NA ME DO 23 ROKOV (1997 – 2019)

>

ZLATO (3)
 MIKULÁŠ KONOPKA (guľa)	

 Göteborg	1999
 MIKULÁŠ KONOPKA (guľa)	
Amsterdam	2001

 JÁN VOLKO (200 m) Bydgoszcz	2017

STRIEbRO (2)
 LUCIA KLOCOVÁ (800 m) 

 Bydgoszcz	2003
 JÁN VOLKO (100 m) Bydgoszcz	2017

bRONZ (2)
 MILOSLAV KONOPKA (kladivo)	
Amsterdam	2001

 MARCEL LOMNICKÝ (kladivo)	
Debrecín	2007

4. MIESTO (4)
 DANA VELĎÁKOVÁ (trojskok)	
Bydgoszcz	2003

 DANIEL VANEK (disk)	Bydgoszcz	2003
 TOMÁŠ VESZELKA (trojskok)	
Bydgoszcz	2017

 GABRIELA GAJANOVÁ (800 m) 
 Gävle	2019

5. MIESTO (7)
 LIBOR CHARfREITAG (kladivo)	
Göteborg	1999

 DANA VELĎÁKOVÁ (trojskok)	
Amsterdam	2001

 LUCIA KLOCOVÁ (800 m) Erfurt	2005
 ZUZANA MALÍKOVÁ (20	km	chôdza)	
Erfurt	2005

 JOZEf REPČÍK (800 m) Debrecín	2007
 NIKOLA LOMNICKÁ (kladivo)	

 Kaunas	2009
 TOMÁŠ VESZELKA (trojskok)	

 Tallinn	2015

6. MIESTO (6)
 MARCEL LOPUCHOVSKÝ (400 m) 
Göteborg	1999

 MATEJ TóTH (20	km	chôdza)	
Bydgoszcz	2003

 MICHAL KABELKA (výška)	
 Debrecín	2007

 MARCEL LOMNICKÝ (kladivo)	
 Kaunas	2009

 LUCIA MOKRÁŠOVÁ (sedemboj)	
Tallinn	2015

 ŽENY 4 x 400 m (Pešková, Gajanová, 
Malatincová, Cidoríková) Gävle	2019

7. MIESTO (5)
 PAVEL PANKUCH (guľa)	Turku	1997
 RADOVAN MIŠÍK (výška)	

 Göteborg	1999
 MILOŠ bÁTOVSKÝ (20	km	chôdza)	
Amsterdam	2001

 IRINA bESKROVNAJA (trojskok)	
Bydgoszcz	2003

 ZUZANA MALÍKOVÁ (20	km	chôdza)	
Bydgoszcz	2003

8. MIESTO (4)
 RADOVAN EĽKO (20	km	chôdza)	
Amsterdam	2001

 JANA VELĎÁKOVÁ (diaľka)	
	 Amsterdam	2001

 KATARÍNA bEREŠOVÁ (10 000 m) 
Kaunas	2009

 MATÚŠ bUbENÍK (výška)	
 Ostrava	2011




